
¡Que empiece el espectáculo!
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JUEGOS DE ROLES EN PAREJA

¿TE ANIMAS 
A SER OTRA 

PERSONA POR 
UNA NOCHE?
Los juegos de rol te dan la 

oportunidad de participar en 
un juego de seducción ¡en el 
que tu pareja y tú seréis lxs 
protagonistas (o más bien 

vuestros personajes...)!
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Uno de los principales atractivos de esta práctica 
es que puede ayudarnos a reforzar las fantasías 

y a superar los tabús: podemos probar cosas que 
nos dan demasiada vergüenza como para probarlas 
nosotrxs mismxs, pero que nos parecen totalmente 
naturales en un personaje diferente. Además, estos 
juegos que se salen de la rutina ayudan a mantener 
viva la pasión en la pareja. Aquí te dejamos unos 

consejos para empezar... ¿Te atreves?

Por si andas un poco perdidx en esto de los juegos 
de roles en pareja, te dejamos tres dinámicas que 
os servirán de orientación... ¡que empiece el show!

Compartid vuestras fantasías.

 Elegid la trama del juego.

 Trabajad vuestros personajes 
o vuestro papel.

 Buscad una buena ambientación.

¡A INTERPRETAR!

PARA EMPEZAR
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Desconocidxs
Esta dinámica es supersencilla 

y da muchísimo lugar a la 
imaginación: se trata de tener 

una cita con tu pareja en la que 
tendréis que actuar como si 
fuerais dos desconocidxs. 

¿CÓMO?
Empecemos por el principio: debes buscar un 

nombre nuevo e imaginarte cómo te gustaría 
ser por un día. A partir de ahí, empieza a construir 
tu personaje (¡recuerda que, cuanto más completo 
sea el perfil, más fácil te resultará meterte en el 
papel!): ¿cómo viste mi personaje? ¿de qué trabaja? 
¿cuáles son sus aficiones? ¿qué le gusta en la cama? 
¿cuál es su personalidad?... ¡aprovecha para pensar 
si te gustaría cumplir alguna fantasía en concreto! 

Envíale un mensaje a tu pareja (vía WhatsApp, carta, 
nota, audio...) contándole que tiene una cita con una 
persona desconocida que está deseando conocerlx 
(puedes probar con algo así: “En esta cita puedes 
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ser quien tú quieras... ¡imaginación al poder!”). 
Indícale el lugar, la fecha y la hora y fírmalo con el 

nombre de tu personaje. 

Una vez en la cita, ¡recordad que no os conocéis de 
nada! Así que no dudéis en preguntar todo lo que 
queráis saber de vuestrx acompañante. En este juego 
es importante tener siempre presente la seducción, 
que de eso se trata, ¿no? Además, no olvidéis que en 
esta cita todo vale, ya que no seréis vosotrxs mismxs, 
sino que vuestros personajes serán los que tomen 

las riendas de la situación. 

La idea es que la cita acabe en una sesión de sexo 
entre “desconocidxs”... eso sí, ¡procurad no saliros 

del personaje! 
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La última noche 
Esta dinámica consiste en tener 

una cita con tu pareja... ¡pero 
como si fuera la última! Imagina 

que tu pareja se irá durante 
unos años a estudiar o a trabajar 

fuera, o que simplemente se 
muda al otro lado del mundo 
a empezar de cero y no os 

volveréis a ver. ¡Será como si 
fuera la última oportunidad para 

que tu pareja tenga un buen 
recuerdo tuyo para siempre! 

Pensad (juntxs o por separado) qué es lo que sí 
o sí os gustaría hacer con vuestra pareja antes 

de separaros. Es momento para dejar volar la 
imaginación, todas las fantasías son bienvenidas: ¡es 
vuestra última oportunidad para hacerlas realidad! 
Poned vuestras fantasías en común y acordad con 

cuál os sentís más cómodxs. 

¿CÓMO?
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Escoged un día para preparar todo lo necesario para 
llevar a cabo las fantasías que hayáis acordado (lugar, 

ambiente, juguetes, disfraces, música...). 

Cuando llegue el día, centraos en disfrutar como 
si fuese el último: podéis tomaros alguna foto de 
recuerdo, haceros un regalo, recordaros lo especial 
que es la otra persona para vosotrxs y, sobre todo... 
¡disfrutad de una buena sesión de sexo de despedida! 
Descubrirás lo intenso que puede llegar a ser pensar 

que será la última vez...
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La gran escena
¡Luces, cámara... y acción! Esta 
dinámica consiste en recrear la 
escena de una película, novela o 

relato erótico que os excite.

Lo primero será poner en común las escenas o 
pasajes que queráis representar para después 

elegir una con la que ambxs os sintáis cómodxs. 

Una vez hayáis elegido la gran escena, tendréis que 
verla o leerla conjuntamente para que os quede 
claro cuál es vuestro papel en la representación y así 
poder emularla... ¡no os cortéis!: estudiad vuestros 
personajes y tirad de vestuario, pelucas, maquillaje, 
accesorios y todo lo necesario para asimilarlos al 

máximo y que podáis meteros en el papel.  

Cread una ambientación similar a la de la escena que 
queréis imitar: buscad el lugar que más se ajuste a la 

¿CÓMO?
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escena o ambientad vuestra propia casa o el espacio 
que tengáis disponible. 

Aprendeos el texto (si es que lo hay) o las prácticas 
que se llevan a cabo en la escena. Esta dinámica 
es completamente libre, así que siempre podéis 
modificar los acontecimientos para hacerla lo más 

erótica posible... ¡que suba la temperatura! 

 Por último, si os animáis y os sentís atrevidxs, podéis 
grabarlo para verlo en el futuro... ¡lo pasaréis de cine! 


